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Список анализов для женщин на первичный прием 
 

1. Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой (5DIFF) 
(венозная кровь) 

2. АЛТ (аланинаминотрансфераза) 
3. АСТ (аспартатаминотрансфераза) 
4. Общий белок 
5. Креатинин 
6. Мочевина 
7. Билирубин общий 
8. Мочевая кислота 
9. Кальций ионизированный 
10. Липидный профиль, базовый 
11. С-реактивный белок 
12. Ферритин 
13. Коэффициент насыщения трансферрина железом (включает 

определение железа и ЛЖСС) 
14. Гликированный гемоглобин А1с 
15. Инсулинорезистентность (глюкоза, инсулин, индексы HOMA и Caro) 
16. Гомоцистеин 
17. Витамин В 12 (цианкобаламин) 
18. 25-OH витамин D, ИХЛА, суммарный (кальциферол) 
19. Обследование щитовидной железы, скрининг 
20. Половые гормоны на 3-5 день менструального цикла, исключив за 2-3 

дня физические нагрузки, стрессы, накануне исследования исключить 
секс и пальпацию молочных желез, за 1 час не курить. 
- ФСГ (фолликулостимулирующий гормон); 
- ЛГ (лютеинизирующий гормон); 
- Антимюллеров гормон; 
- 17-OH-прогестерон; 
- ДГЭА-сульфат (дегидроэпиандростерон сульфат); 
- Пролактин; 
- Эстрадиол (Е2); 
- Тестостерон свободный (включает определение тестостерона общего и 
свободного, ГСПГ (SHBG), расчет индекса свободных андрогенов); 
- Прогестерон на 19-23 день менструального цикла. 

21. Общий анализ мочи 
22. Общий анализ кала (копрограмма) 
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