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Ультразвуковое исследование 
Подготовка к некоторым видам УЗИ 

 
1. УЗИ молочных желез: на 5-12-й день менструального цикла 

 
2. УЗИ мочевого пузыря: при наполненном мочевом пузыре (желательно 

выпить 1-1,5 литра жидкости за 2 часа до обследования) 
 

3. УЗИ предстательной железы (трансабдоминально): при наполненном 
мочевом пузыре 
 

4. УЗИ предстательной железы (трансректально): после очистительной 
клизмы 
 

5. УЗИ органов брюшной полости: натощак или после 5-8 часов голода 
 

6. УЗИ органов брюшной полости с нагрузкой (пробным завтраком): 
натощак. Возьмите с собой Ваш привычный завтрак  
Исследование проводится в два этапа:  
- Натощак; 
- Через 40 минут после завтрака. 
*в нашей клинике есть уютная зона, где вы сможете поесть 

http://www.pm-clinic.ru/

